
  

 پنومونی چیست؟

ه است ک هاریه )بافت( پارانشیم التهاب الریه بیماریذات

، قارچ، باکتری مختلف ، عامل آن چندین نوع ویروس

های بیمار های هوای ریهاست. کیسه مایکوپلاسما و انگل

و  شودمبتلا به سینه پهلو پر از چرک و مایع دیگری می

شود. هر دو نوع ویروسی و در نتیجه تنفس سخت می

یابد و اگر درمان الریه به سرعت بروز می باکتریایی ذات

نشود، خطرناک خواهد بود. پنومونی در اکثر موارد به 

یابد، شدید بروز می هسرف صورت سرماخوردگی عادی یا

های باکتریایی بدون وجود علائم سرماخوردگی اما عفونت

 .شوددر مراحل اولیه شروع می

 پنومونیعمومی علائم 
 خط است ممکن پنومونی انواع از بعضی در) سرفه 

 خارج سرفه با خونی خلط حتی یا رنگ زرد یا سبز

 (شود

 ،باشد شدید یا خفیف تواند می که تب 

 لرز 

 نرفت بالا زمان در تنها است ممکن که نفس، تنگی 

 دهد رخ پله از

 سینه قفسه در چاقو کردن فرو احساس یا تیز درد 

 ربدت و تشدید سرفه یا عمیق نفس کشیدن با که

 شود می

 سردرد 

 مرطوب سرد پوست و زیاد تعریق 

 حال یا انرژی نداشتن اشتها، دادن دست از 

 خستگی نداشتن،

 سالمند افراد در بخصوص سرگیجه و گیجی 

 

 

 پیشگیری

شود. زمانی که بیمار پنومونی از راه مجاری تنفسی منتقل می

های خارج شده از راه کند، اگر میکروبسرفه یا عطسه می

مجاری تنفسی وارد بدن فرد دیگری شود، بیماری سرایت 

های عامل پنومونی باعث بروز بیماری هایخواهد کرد. میکرو

 بینی مخاط التهاب ، سرماخوردگی وبرونشیت دیگری مانند

ها گاهی باعث هیچ گونه شود. البته این میکروبمی()رینیت

  .شودبیماری نمی

ی شما دارای عفونت دستگاه تنفس یا گلو اگر کسی در خانه

و ظروف غذاخوری او را از بقیه جدا کرده و  است، لیوان

بخصوص اگر با های خود را مرتب بشویید دست

 .و کثیف او برخورد دارید های استفاده شدهدستمال

 

علائم پنومونی باکتریال )پنومونی که توسط باکتری ایجاد شده 

 :باشد( با پنومونی ویرال )پنومونی ویروسی( فرق دارد

  درجه  501در پنومونی باکتریال درجه حرارت ممکن است تا

شدید، افزایش فارنهایت بالا برود. این پنومونی موجب تعریق 

سریع تنفس و نبض می شود. لب ها و بستر ناخن ها به رنگ 

آبی در می آیند که علت آن کاهش اکسیژن خون است. 

وضعیت ذهنی بیمار ممکن است به هم خورده و دچار گیجی یا 

 .هذیان شود

  ،علائم اولیه پنومونی ویروسی همانند علائم آنفولانزا است: تب

 63تا  51عضلات، ضعف. در طی سرفه خشک، سردرد، درد 

ساعت تنگی نفس بیشتر شده، سرفه بدتر شده و مقادیر اندکی 

 .خلط خارج می شود. تب بالا و کبود شدن لب ها دیده می شود

  

 تشخیصی ارزیابی

  اولین ملاک تشخیصی، یافتن ارتشاح ریوی در رادیوگرافی سینه

 است.

  یافته باشد.شمارش گلبولهای سفید خون ممکن است افزایش 

 درمان

معیارهای اساسی درمان شامل: آنتی بیوتیک درمانی، استراحت، 

 باشد.تجویز مایعات خوراکی فراوان و استفاده از تب بر می

 از بخور استفاده کرد. جهت کمک به تخلیه ترشحات میتوان 

  در صورت شدید بودن علائم تنفسی بستری در بیمارستان لازم

 است.
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 مراقبت در منزل

مایعات زیاد نوشیده و بسیار برای درمان باید بیمار 

 .استراحت کند تا بدنش بتواند با عفونت بجنگد

ما شاگر شما مبتلا به پنومونی باکتریایی بوده و پزشک برای 

آنتی بیوتیک تجویز کرده است، داروها را بر اساس جدول 

. این به شما کمک مصرف کنیدزمانی و تا زمان توصیه شده 

تر بهبود یافته و از انتشار عفونت به دیگر کند تا سریعمی

 ار، پزشککند. برای تنفس صداداعضای خانه جلوگیری می

 .ممکن است نبولایزر یا افشانه تجویز کند

پیش از استفاده از هر دارویی برای درمان سرفه، از پزشک 

های سرفه، مانع از تمیز سؤال کنید چرا که متوقف کننده

تواند در برخی از شوند که میها توسط ریه میکردن خلط

ساز باشد. داروهای سرفه و انواع پنومونی مشکل

دگی بدون نسخه، برای کودکان زیر شش ماه سرماخور

 .شوندتوصیه نمی

دمای بدن خود را حداقل یک بار در صبح و یک بار در بعد 

 (بیشتر گراد سانتی یدرجه 6۳٫۹)از از ظهر گرفته و اگر 

 .تماس بگیرید پزشک با بود

به رنگ خاکستری یا آبی درآمدند با لب ها و ناخن ها اگر 

ن ی ایدهندهها نشانچرا که این رنگپزشک تماس بگیرید، 

 .دکننها اکسیژن کافی دریافت نمیموضوع هستند که ریه

سال دارید، سیستم ایمنی شما ضعیف شده  31اگر بالای  

است یا به بیماری مزمنی مانند بیماری مزمن قلبی، ریوی، 

کلیوی، کبدی، آسم و یا دیابت دچار هستید، باید واکسن 

فت کنید. همچنین باید به خوبی از خود پنوموکوک را دریا

مراقبت کنید و برای پیشگیری از ابتلا به پنومونی ویروسی، 

 .واکسن آنفلوانزا بزنید
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