
 پاكسازي. مرحله اول:

 پاك كردن و شستشوي گل و لاي سبزي و ميوه با آب سالم.

 مرحله دوم:انگل زدايي.

قطره مايع ظرفشويي را داخلل          5تا    3به ازاء هر ليتر آب      

دقيقله در آن        5ظرفي ريخته و سبزي و يا ميوه را به مدت           

شناور نماييد. سپس آنها را با آب سالم كاملًا شستشو داده تلا               

 تخم انگل و باقيمانده مايع ظرفشويي كاملاً از بين برود.

 ضدعفوني. مرحله سوم :

ها يك گرم )نصف قاشق        براي ضدعفوني و از بين بردن ميكروب      

ليتر آب كاملاً حل نموده و         5چايخوري( پودر پركلرين را در       

دقيقه در محلول حلاللل         5سپس سبزي يا ميوه را به مدت        

 ور نماييد. غوطه

 آبكشي با آب سالم. مرحله چهارم:

سبزيجات پس از شستشوي مجدد با آب سالم، پاك شلده و           

 باقيمانده كلر قابل مصرف خواهد بود.

هلاي     توان از ملحلللول       براي ضدعفوني سبزيجات مي    

 ضدعفوني مجاز موجود در داروخانه ها استفاده نمود.

 

 وبا

متخصص -با تشكر از آقاي دكتر بهرام نژاد

 عفوني

كارشناس كنترل عفونت-و خانم فتح پور  

 

سوپروايزر آموزشي -تهيه و تنظيم: عبداللهي  

9311تير   

جات را چگونه  جات و سبزي ميوه

 بيمارستان دكتر ساجدي هاديشهر ضدعفوني كنيم؟

 منابع:

9911دستورالعمل کشوری مبارزه با وبا بهار   
http://health.bpums.ac.ir/Fa/

Article-672.htm, 

  

 :درمان

كندند    مهمترين خطري كه بيماران مبتلا به وبا را تهديد مي    
هاي شديد است كه در صورت عدم درمان با كاهش            آبي  كم

آب و پتاسيم همراه بوده و به توقف فعاليت قلن  مندن نر            
شود. لذا جهت پيشگيري از اين عارضه در صورت ابتنلا            مي

 به اسهال به ترتي  ذيل عمل كديد:

-       مراجعه سريع به يكي از مراكز بهداشتي درماني
 يا بيمارستان جهت شروع اقدامات درماني.

-             مصرف مايعات به مقدار فراوان )بهترين مناينع
است و در صنورت در        ORS »او آر اس  «محلول  

هناي     دسترس نبودن، مصرف دوغ و آب منينوه          
 شود(. طبيعي رقيق شده مثل آب سي  توصيه مي

 : (ORS)»او آر اس«طرز تهيه محلول  

را در يك ليتر ) (ORS) محتويات يك بسته پودر او آر اس 
ليوان( آب جوشيده سرد شده حل نماييد و پس از هر بنار     4

اجابت مزاج به ميزان كافي به بيمار بدهيند. منحنلنول را                
ساعت در يخچال نگهداري نمنود )تنوجنه             44توان تا     مي

ساعت در محيط خنارج       24نماييد اين محلول اگر بيشتر از       
 از يخچال باشد قابل استفاده نيست(.ا

**از تمام مراجعين مشكوک به وبا نمونه سنوا  ركنتنال           
 شود.)جهت آزمايش وبا(  تهيه مي

 

http://health.bpums.ac.ir/Fa/Article-276.htm
http://health.bpums.ac.ir/Fa/Article-276.htm


وبا یک بیماری عفونت اسهالی حاد است  که بدنبال خوردن آب  یا  

 غذای آلوده به باکتری ویبریوکلرا ایجاد میشود.

 اسهال حاد آبکی:

بار یا بیشترمدفوع شل یا آبکی)غیر خونی(  9عبارت است از دفع 

 ساعت 42طی 

 مورد مشکوک به وبا:

سال یا بالاتر  4در مناطقی که طغیان وبا نباشد: هر بیمار با سن 

مبتلا به اسهال حاد آبکی و کم آبی شدید یا مرگ ناشی  از اسهال 

 حاد آبکی به عنوان مورد مشکوک به وبا خواهد بود.

 نشانه های بالینی بیماری وبا

تشنگی زیاد 

بدون حالت تهوع استفراغ 

درد که بیمار نتواند آن را  آبکی و پرفشار و بدون دل اسهال

 کنترل کند. )همانند آب برنج(

های پشت ساق پا گرفتن ماهیچه 

)کم شدن ادرار)ادرار پررنگ 

ناآرام و بیقرار و یا خواب آلودگی 

 سرگیجه 

تاری دید 

 خشکی دهان و زبان 

هافرورفتگی چشم 

 راههای انتقال بيماری

:راه انتقال مستقيم 

بیماری می تواند از طریب دستهای آلودهيي تماد با مواد دفعی و استفراغ 

  .بیماران و یا وسایل و لوازم آلوده به مدفوع بیمار منتقل شود

:راه انتقال غیر مستقیم 

 مصرف آب آلوده به مدفوع ) در اثر نشست چاه فاضلابي( و منابع

 ها  و دریاچه هاآب حفاظت نشده مانند آب چاه

 استحمام یا شستشوی لوازم آشپزخانه با آب الوده 

 عدم سالم سازی میوه و سبزی و یا شستشوی میوه و سبزی با آب

 آلوده

مصرف یخ های غیر بهداشتی و آلوده 

تغذیه کودکان و نوزادان با بطری 

های آلودهشنا کردن در آب 

 وبا چيست؟

 توليه هاي بهداشتي
              از آب آشامیدنی سالم )آب لوله کشی( و مطمئن

 استفاده نمایید .

           درصورت عدم دسترسی به آب سالم ي از آب جوشیده

 شده به مدت یک دقیقه استفاده نمایید.

           در استفاده از مخازن صلواتی آب در معابر از لیوانهای

 مشترک استفاده نکنید .

 قبل از مصرف هر نوع ماده غذائی ي بعد از توالت و قبل

از دست زدن به مواد غذائی دستهای خود را با آب و صابون            

 بشویید.

             میوه و سبزیجات خام را قبل از مصرف پاکسازی و

 ضدعفونی نمایید.

         از حمل هرگونه موادغذایی فاسد شدنی درطول سفر

 جدا خودداری نمایید.

          مواد غذائی را از دسترد حشرات و جوندگان دور نگه

 .دارید

                  از خرید مواد خوراکی و نوشیدنی که توسط

 فروشندگان دوره گرد عرضه می شود يخودداری نمایید.

               غذای پخته شده را در اسرع وقت مصرف کنید و

درصورت نگهداری غذای پخته آنرا در داخل یخچال نگه            

 دارید.

            حتما بعد از غذا چند قطره آب لیمو یا لیمو ترش تازه

 استفاده شود.

             از آب چاهها و چشمه ها که احتمال نفوذ فضولات و

 .فاضلاب به آنها وجودارد استفاده نکنید


