
برای گروه های در معرض خطر و در معرض تماس لازم است. و 
 از عوارض شدید و مرگبار بیماری جلوگیری میکند .

به دلیل تغییرات مداوم ویروس، لازم است هرساله واکسیناسیون 
 آنفلوآنزا تکرار شود

 افراد در معرض خطر

 سال( 56سالمندان )بالای  .1

 ساکنین آسایشگاه و کارکنان آن .2

-بیماران مبتلا به بیماریهای مزمن )آسم، بیماریهای قلبی .3
عروقی به جز فشار خون بالا، خونی، کلیوی، کبدی و 

 دیابت(

تمام خانم های باردار که حاملگی آنان مقارن با فصل  .4
 شیوع آنفلوآنزا باشد.

ای که  تحت ساله 81ماهه تا  5کودکان و نوجوانان  .5
 درمان طولانی مدت با آسپرین باشند.

 ماهه 65ماه تا  5کودکان  .6

 ساله 81-6کلیه کودکان  .7

 افراد در معرض تماس بیماری آنفلوآنزا

 کارمندان مراکز ارائه کننده خدمات بهداشتی درمانی .8

نیروهای درمانی خدمت دهنده در منزل  افراد در معرض  .2
 خطر

 خطرمعرض اعضای خانواده )کودکان( افراد در  .3

 آنفلوآنزا

-با تشکر از خانم دکتر صادقیان

 متخصص عفونی

سوپروایزر  -تهیه و تنظیم: عبداللهی

 آموزشی

8931آذر  

 واکسن آنفلوآنزا

 بیمارستان دکتر ساجدی هادیشهر
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نکته: از آنجا که تولید واکسن محدود 
درصد جمعیت جهان  6است و تنها 

دسترسی به واکسن دارند؛ لذا واکسن 
تنها برای افراد ذکر شده توصیه 

 میگردد.

 



  تدر با تبت سردردآنفلوآنزا بیماری ویروسی حاد تنفسی است. 

درد ظت نیت تعریرت آبریزن بینیت بلودرد و سرفر تعادر 

 میانف. سرفر ايلب مفیف و برای مفتی ادامر مییابف و ی سایر

 روز خود بخود بهبود می یابف. 7-2نشانر دای بیماری بعف از

دایی اماال با ینی بیماری متفاوت بوده و ممان است نشانر 

 سرماخوردبیت برونشیتت ونومونی ویروسی و بیماریهای مثل 

ددف. اخت لات دستگاه بوارن دستگاه تنفسی را نشان 

 دنف.)تهوعت اسهال و استفراغ( نیز بروز می

 :مخزن

انسان مخزن او یر ویروس آنفلوآنزای انسانی است. حیوانات 

دیگر ماننف خوک و ورنفبان احتمالا بر ظنوان مخازن سروتیپ 

 دای ویروسی جفیف برای انسان ظمل دننف.

 روز است. 3تا  1: دوره دمون

 رون انتقال:

مهمترین راه انتقال بیماری در محیط دای بستر ورجمعیت 

ماننف اتوبوس از طریر دواست. از آنجا در ویروس آنفلوآنزا 

ممان است در مرایط سرد و رطوبت دم در محیط زنفه بمانف 

توانف صورت انتقال ویروس از طریر ترمحات آ وده نیز می

 بگیرد.

 دوره وابیری:

روز بعف از بروز او ین نشانر دای بیماری و  5تا  3در با غین 

 روز بعف از آن ادامر خوادف دامت. 7در دوددان تا 

 افتراق سرماخوردبی از آنفلوآنزا

 آنفلوانزا چیست؟

 توصیه های بهداشتی

             دنگام سرفر و ظطسر بینی و ددان خود را با دستماال

 دايذی بپومانیم.

.دست دا را بر طور منعم با اب و صابون بشوییم 

               ابر آثار مبر آنفلوآنزا در خود مشاادافه داردیامت از

 دیگران یک متر فاصلر بگیریف.

      دستمال  مصرف مفه را ب فاصلر و بر طور مناسب دفع

 دنیف.

            )در صورت مشادفه ظ ئم مبر آنفلوآنزا )تبت سارفارت

 فورا بر وزمک مراجعر دنیف.

                ابر در خود ظ ئم مبر آنفلوآنزا دیافیاف در مانازل

 استراحت دنیف.

    دات بینی و ددان با دست مستار         از دست زدن بر چشم

 نشفه وردیز دنیف.

        از در آيون برفتنت بوسیفن و دست دادن در زماان

 م قات  خودداری دنیف.

         ویروس آنفلوآنزای ورنفبان بر وسیلر برما از بیان

رود. بنابراین يذای بفست آمفه از مادیان مثال          می

 بومت و تخم مرغ بایف دام  وختر مود.

 سرماخوردگی آنفلوآنزا علایم بالینی

 روز یا بیشتر 1 ندارد علائم پیش درآمد

 تدریجی ناگهانی شروع

 در بالغین نادر  23-2/83 تب

 نادر ممکن است شدید باشد. سردرد

معمولا وجود دارد و  درد عضلانی

 شدیداست.

 متوسط

 هرگز معمولا وجود دارد خستگی مفرط

هفته  3ممکن است بیش از  خستگی8 ضعف

 باشد.

 متوسط

 گاهی8اغلب شایع ناراحتی گلو

 معمولا وجود دارد گاهگاهی عطسه

 معمولا وجود دارد گاهگاهی التهاب بینی

متوسط و منقطع8  معمولا وجود دارد و خشک سرفه

 مزاحم


